N SEYH SAMIL 4

ANAOKULU U
OCAK AY| 7
E-BULTENI ¢

SEYH SAMIL ANAOKULU 2025



Okulumuz dgrencileri 1 Yas Buyudum Etkinligi ile 1 yas daha
buyumenin Keyfinin gikardilar. Pasta Kesimi ve hediye takdimiyle
birlikte gocuklarimiz aileleriyle birlikte doyasiya eglendiler.
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Okulumuz dgrencileri 1 Yas Buyudum Etkinligi ile 1 yas daha
buyumenin Keyfinin gikardilar. Pasta Kesimi ve hediye takdimiyle
birlikte cocuklarimiz aileleriyle birlikte doyasiya eglendiler.
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DiLiMIZIN
ZENGINLIKLERI
PROJESI-# BOLGE
TAN|T|MI|

Dilimizin Zenginlikleri Projesi Kapsaminda Glkemizin 7 bélgesi tanmtildy,
kialturel 6geleri hakkinda bilgiler verildi, o yéreye ait yéresel Grianler
tadild. EGE BOLGESI
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MARMARA BOLGESI
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KARADENIZ BOLGESI
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DoGU ANADOLU BOLGESI
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iC ANADOLU BOLGESI
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__ DiLiMIZIN
~ ZENGINLIKLERI
PROJESI-# BOLGE

GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI
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: DiLiMiZiN
—— ZENGINLIKLER
PROJESI-?# BOLGE

AKDENIZ BOLGESI
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- REHBERLK

N

Rehberlik Servisi tarafindan 6grencilerimize “Ofke Yoénetimi” hakkinda
bilgilendirmeler yapild.
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VELILERIMIZE

AONERILER

" GOCUKLARDA OFKE
NEDENLERI

5 —_——

Ofkenin olusmasina herhangi bir
sey sebep olabilir ancak gocugun
slirekli d&fkeli olmasinin altinda
bazi nedenler yatmaktadir. Bunlar
genelde:
« [htiya¢larinin karsilanmamasi
* Reddedilme/Diglanma
* Anlasimadigini hissetme
* Cok fazla kisitlayict kuralin
olmasi
lade edilmeyen duygular
* Siddet ve zorbaliga maruz
kalma
* Akademik basarisizlik iletisim
ve problem c¢6zme becerisi
eksikligi
s Arkadaslik
sorunlar
e Aile igi sorunlar/catiglar
» Olim/kayip/yas durumlar
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"OFKE NEDIR?

~—aEe—nTears =cwem—u
Ofke, temel duygulardan biri
olup tim canlilarda gériilen
dogal bir duygudur. insan
dinyaya geldiginde temel
duygularla birlikte dinyaya
gelir ancak birey duygularin
anlamlarimt  ve duygularini
ifade edis seklini gevresinden
ogrenir.

Bu é6grenme ilk olarak anne ve
babanin gézlemlenmesi ile
baslar. Cocuk  biiyiidiikge
sosyal cevresi de blytr buna
paralel olarak 6grenme alani
da genisler. Artik sadece anne
ve babadan degil
arkadaslardan,
6gretmenlerden ve diger kisi ve
gruplardan 6grenmeye baslar.
Ofke, genetik olarak insanda
var olan bir duygu olsa da
ifade edis sekli bu 6grenmeler
sonucu olusur. 0
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EBEVEYNLER ICIN
ONERILER
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VELILERIMIZE

AONERILER

EBEVEYNLERE 5 %
ONERILER EBEVEYNLER ICIN
— — K[TJELP_ONERISI_
Aglamalt iz sak basmas: Kas Gerilmesi ( OFKE ANINDA ) . -
® ﬂ_\ ﬂ ~ % * Gocugunuzu dikkatle dinleyin. {3 Stk Nabene
i3 « Onunla tartismayin. HK‘E R | ""'"_'"""':”fﬁ';;,
' ﬁ ﬂ o Ofke  nébeti  geciriyorsa HEHBEHI s ‘;" :
= 3 sakinlesebilecegi bir ortama ” > ‘ = &
erleme Bag Agrist Karin Agrisi i : — | ¢ T,
N ) . » Ofke bittikten sonra problem . - T
OFKE SINYALLERI ve ¢o6ziim yollann hakkinda S il

FiZIKSEL BELIRTILER = konusun.

DIGER ZAMANLARDA ) GOCUKLAR VE
G_ENQLER ICIN

Ofke, bazi fiziksel belirtiler yani C
sinyaller ile kendini gdéstererek

* Cocugunuzla iletisimi gigld

gelir. Ebeveyn olarak Sesbs

gocugunuzdaki bu  sinyaleri e Cocugunuzla duygular tzerine i .. 5%, ‘ g
Tanimaniz ofke kontrolii konu : Xt T}
acisindan oldukca énemlidir. Her . Sakfr;le;me stratejilerini
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cocuk ayni tepkiler vermez ancak
genel olarak cocuklarda benzer
tepkiler ortaya ¢ikar. Unutmayin!

arastirin ve deneyin.
e Cocugunuza olumlu rol model

olun. RerTE
Volkan patlamadan bir ses ve e Cocugu ile birlikte nefes ﬁ‘;“ b, OFKE _
duman  ¢ikarir, gocugunuzun egzersizlerini deneyin. ~- ome W~ YONETIMI
sinyallerini 6grenerek ise o Gelisim dénemleri ile ilgili -~ Becariieri.
baslayabilirsiniz. arastirma yapin. Bl

o Ofke yénetimi ile ilgili hem =
yetiskin hem de cocuk kitaplari ih ﬁ
okuyun,
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BU AY
AGRENDIGIMIZ

KAVRAMLAR

oD

Zit Kavramlar: Dogru-yanlis, agik-kapali,
Karanlik-aydimlik

Renk: Kahverengi

Sayi: 8 Rakami

Geometrik sekiller: Dikdértgen

Duyu: Yumusak-sert, Parlak-mat

Zamon: Aylar, mevsimler

Duygu: Heyecanli

Ses Farkindaligr: | sesi
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Alis son zamanlarda, engel olamadigr 5fke nobetleriyle bogusuyordu. Cevresindeki herkesi
Kiriyor, yalmzlastikga da icine Kapaniyordu. Bir arkadasimin dogum gunu partisinde 6fke
Kontroluna Kaybeden Alis, herkesi Gzdugu icin bir anda kendiyle bas basa kKalir.

O artik anlasmasi zor, yalwiz ve 6fKeli bir cocuk haline gelmistir. iste 0o anda kararim verir.
OfKesiyle yuzlesecek ve Kendiyle barisacaktir...

Alis'im Ofkesi; 6fke Kontrolu, arkadaslik Vle paylasmak Gzerine Kurulmus sicacik bir éyKu
anlatiyor..
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