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Degerli velimiz, insan dogdugu an itibariyle bir
sosyal cevrenin icine diinyaya gelir ve yasamm
boyunca “digerleriyle” etkilesim halindedir. Bu
etkilesimdeki gelisim alam olan sosyal duygusal
gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi,
duygularimi kontrol edebilmesi, kendisiyle ve
cevresivle uyum icinde olabilmesidir. Cocuklarin
gelecekteki okul basarisimin temelinde sosyal ve
duygusal gelisimleri 6nemli rol oynamaktadir.
Okul oncesi donemde, cocuklar duygularim
vonetmeye ve kontrol etmeye baslarlar. Sosyal
ortama uygun davranma becerisi olarak
tammmlanan  sosyal  beceriler, kisilerarasi

_ iliskilerin kurulmasinda ve gerceklestirilmesinde

onemli rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda
cocuklarin sosyal becerileri alu yasina kadar
kazanamadiklarinda; sonraki villarda ve
vetiskinlikte bu becerileri kazanmakta zorluk
cektikleri goriilmektedir. Sosyal beceriler, giinliik
vasamda ve okulda basarili olmanmin énemli bir
parcasidir. iyi sosyal becerilere sahip olmak,
baskalariyla etkili iletisim kurmak, ishirligi
vapmak ve problem cozmek icin 6nemlidir. Sosyal
beceriler sadece egitimeinin sorumlulugunda degil
aile ve cocuklarin yakin cevresinin de
sorumlulugu altindadir ve hem aileler hem de
egitimeiler bu siirecte aktif rol almahdir. Bu
nedenle bu bhiilten, cocuklarmmmizin sosyal
becerilerinin gelisiminde size destek olmak
amaciyla hazirlanmistir. Faydah olmasi dilegiyle...



SOSYAL BECERI NEDIR?
—

Cocuklarin toplum icerisinde yer almalar1 ancak
toplumun diger iiyeleri tarafindan kabul edilmesiyle
gerceklesir. Her toplumun kendine 6zgii tutum ve
davramslar: bulunmaktadir. Toplum icerisindeki her
cocudun bu tutum ve davramslara sahip olmasi
beklenmektedir. Bahsi gecen davramislardan birisi de
sosyal becerilerdir. Sosyal bheceriler cocuklarin icinde
ver aldiklar: sosyal ortamda kabul gormelerini ve sosyal
iliskilerinin olumlu yénde ilerlemesine katka saglayan
duygu, diisiince, tutum ve davramslardir. Bu becerilere
sahip cocuklar cevresi ile saghkh iliskiler
kurabilmektedirler. Sosyal heceriler hem sozel hem de
sozel olmayan davramslar1 icerisinde bulunduran,
bireyin olumlu davramslar: baslatmasim, gosterilen bu
olumlu davramslar1 devam ettirmesini ve bulunulan
sosyal cevreye uygun Uepkiler vermesini saglayan
ogrenilmis davramslardir. Sosyal beceriler, yas farka
olmaksizin toplumda yer alan her birey icin, biitiin
sosyal ortamlarda bireylerin yasamim olumlu yiénde
etkileyerek olumlu iletisim kurmasim ve bunun
sonucunda basarili ve mutlu olmasim saglayan davrams
oriintiileridir. Sosyal becerilere bakildiginda sosyal
etkilesimlerde onemli rol oynadig: ve diger bireylerden
onay almay1 saglayan davramslar oldugu dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte sosyal becerilerin

cocugun hayatinda yer alan diger kisilerden etkilenme
voluyla, égrenerek kazandigr ve sosyal yeterliligin bir
parcasi oldugu sivlenebilir. Sosyal beeeriler cocuklarin
sosyallesmesini  gerceklestirirken, aym zamanda
icerisinde bulunulan toplumun saghkh bir sekilde
devam edebilmesinde de etkilidir. Bireyler arasi iliskiler
ne kadar saghkh olursa, toplumsal yapida o élciide
saglam olacaktir.
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OKUL ONCESI DONEMDE
SOSYAL GELISIM

3 Yas Sosyal-Duygusal Gelisimi

e Cinsiyetini bilir. Kiz ve erkek arasindaki
fark, cinsel organlar ilgisini cekmeye
baslar.

« Ebeveynleri tarafindan okunan hikayeleri
dinlemeyi sever.

e Ebeveynlerinden ovgu ve duyarlilik bekler.

o Kurallar ve yonergeleri anlar,
uygulayabilir. Rutinleri sever.

e« Diger cocuklar ile paylasim ve isbirligi
kurabilir.

e Bu donem oyun cagidir, ikili ti¢li oyunlar
baslar.

 Yetenekleri gelisir, kurallar1, baskalarinin
ihtiyaclarini ogrenir.

ONERILER:

e Islerini kendi baslarina yapmalarina izin verin.

e Beslenme, temizlik, giyinme gibi yeni aliskanhklar
kazamrken yardim edin. Aymi zamanda fikirlerini sorun,
secim hakka verin. Iki pantolondan birini givecekse
hangisini giymek istedigini cocuga sorun.

e Kiz ve erkek cocuklarmiza esit firsatlar tamyin.

e Kendi ev diizeninize giore bazi1 kurallar koyun ve bu
kurallarin nedenini aciklayin.

e Paylasmay1 6grenmesine destek olun. Baskasimin esyasim
kullanmak istediginde izin almasi gerektigini é6gretin. “Bu
bebek senin, o kitap arkadasimin” gibi vurgulayabilirsiniz.

e Tuvalet egitimi siirecinde sabirli olun. Cocuga tuvaleti
geldiginde bunu séylemesi ve tuvalete gitmesi gerektigi
anlatilmahdir. Boylece ondan ne beklenildigi acikea
belirtilmis olur. 8.Cocuga tuvalet egitimi boyunca kolay
indirilip kaldirilabilen giysiler giydirmelidir. 9.Tuvalet
egitimindeki her basarisini éviin.




OKUL ONCESI DONEMDE
SOSYAL GELISIM

« Oz bakim becerilerini kendi tamamlayabilir
(dis fircalama/giyinme/soyunma).

o Akranlan ile oynamaktan, vakit gecirmekten
hoslanir.

 Beklemeyi ve isteklerini ertelemeyi ogrenir.

e Bircok farkli duyguyu deneyimler.

» Kisilerin duygularini anlayabilir, sebeplerini
tahmin edebilir.

o Kurallan anlar, uygulamaya yatkindir.

Cocugunuzu dinleyin, onunla sik sik iletisime girin.
Neden sorularina sabirla cevap verin, cevabi
bilmiyorsaniz bilmiyorum deyin ve birlikte arastirin.
Baskici olmadan otoritenizi uygulamak sizin
gorevinizdir, kararli ve net olun. Kurallarimizi ve
sebeplerini onun anlayacagi basit bir dille anlatin.
Cocuklar yetiskinlerin soylediklerini yaparak degil,
davranislarimi taklit ederek ogrenirler. Ona iyi model
olun.

e Secenekler sunarak, karar vermesini destekleyin (Ne
oynamak istersin? Bugiin ne yemek istersin? iki veya
uc¢ secenek sunun)

e Di1s diinyayr1 ona ogretin (birlikte yuriuyuse, pazara,
markete gidin).

 Baska cocuklarla beraber olup arkadaslhik edebilecegi
zamanlar yaratmaya calisin.

e Oynamas1 ve kesfetmesi icin destekleyin. Yaratici

oyunlarin1 tesvik edin. Gerekli ortami hazirlayin ve

oyununa katilin. “Yemek mi yapiyorsun? Deneyebilir
miyim?” gibi sorular sorun.




OKUL ONCESI DONEMDE
SOSYAL GELISIM

T ————

Oz bakim ihtiyaclarini1 genel olarak
kendi tamamlar.

Onay arayisi icindedir.

Cinsiyet farkini net olarak bilir.
Arkadaslann ile vakit gecirmenin
onemi artar.

« Ailenizde bir yerinin oldugunu ona
hissettirin. Aile ile ilgili kararlarda
onun fikrini sorun. Ona degerli
oldugunu hissettirin.

« Soylemek istediklerini dinleyin, ona
ozel zaman ayirin. Kendini ifade
etmesine izin verin.

+ Cocugu elestirmek yerine, olumlu
yonlerini ve davranislarini fark edin.

« Cocukla birlikte kitap okuyun,
resimlerine bakin, resimler hakkinda
konusun.

. Hikayeler anlatin, siir ve sarki ogretin.

« Oyun oynamasini destekleyin.




OKUL ONCESI DONEMDE
KAZANDIRILMASI GEREKEN
SOSYAL BECERILER

Dinleme, konusmayi
baslatma, konusmay1 surdiurme,
soru sorma, kendini tanitma,
yardim isteme, bir gruba katilma,
yonerge verme, yonergelere uyma,
ikna etme vb.

Grupta is bolumiune uyma, grupta,
sorumlulugunu yerine getirme,
baskalarinin goruslerini anlamaya
calisma vb.

Kendi
duygularini anlama, duygularim
ifade etme, baskalarinin

duygularin1 anlama, karsi tarafin
kizginlhigr ile basa c¢ikma, iyi
duygulann ifade etme, korku ile
basa cikma vb.

Izin isteme, paylasma,
baskalarina yardim etme, uzlasma,
kizginliga kontrol etme, hakkim
koruma, savunma, alay etmeyle
basa cikma, kavgadan uzak durma
vb.

Ne vyapacagina karar
verme, problemin nedenlerini
arastirma, amac¢ olusturma, bilgi
toplama, karar verme, bir ise
yogunlasma vb.

’\“‘
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SOSYAL BECERI EKSIKLIGI OLAN
COCUKLARIN AYIRT EDICI
OZELLIKLERI

« Uzun sureli ve yakin arkadashk
kuramaz,

« Arkadaslan arasinda cok tercih
edilmez,

« Yasadig:1 olaylar karsisinda nasil
tepki verecegini bilemez,

« Yetiskinlerle iletisim kurmada

zorlanar,

« Kirici, agresif bir konusma tarzi
vardir,

- Konusmay1 baslatmakta guclik
ceker, konusurken
karsisindakini dinlememe
gorulur,

« Duygularimi1 ifade etmede ve
baskalarinin duygularimi

anlamakta zorlanir,

« Espri ve gercek ayrimini
yapamaz,

e Jest ve mimikleri anlamakta
guclik ceker,

e Grup calismalarina dahil

olamaz.



COCUGUNUZUN SOSYAL BECERILERINI
GELISTIREBILMEK ICIN NELER

YAPABILIRSINIZ?
I ——

Cocuklar, basta anne ve babasi olmak tizere

ﬁ cevresindeki tum  Kkisilerin davranislarini
D 4\ gozlemler ve davranis kumbarasini her gin
4 biraz daha doldurur. Iihtiyaci oldugunda

kullanmak tuzere kumbarasina her gun yeni

gozlemlerini atar. Anne ve babalar, kurduklan

A oW, iliskilerle ve iletisim bicimleriyle cocuklara rol

‘5 model olurlar. Ebeveynlerin arkadaslarn ve

birbirleriyle olan sohbetleri, yaklasimlar hatta

hitaplann dahil, kendine yer bulur davranis

kumbarasinda. Tum bunlar bize sosyal

- & becerilerin kazaniminda ailenin oOnemini

gostermektedir. Bu baglamda aileler nasil bir

cocuga sahip olmak istiyorsa o ozelliklere uygun
davranmalidir.

« Kucuk vyastan itibaren c¢ocuklarnmiz ile
iletisime gecerken goz temasi1 kurmayi ihmal
etmemeliyiz.

« Ozellikle dil gelisimi icin de etkili bir yol olan
gun icinde neler yaptigimizi cocuklarimiz ile
konusmak sosyal beceri kazandirma
noktasinda etkili bir rol oynayacaktir.
Oncelikle ebeveynler kendi giinlerinin nasil
gectigini, neler yaptiklarim1 c¢ocuklarina
anlatmali sonrasinda anlatmalarn icin onlara
firsat vermelilerdir. Sorgulayici1 bir tutum
sergilememek, onu nelerin mutlu ettigi neler
yapmaktan keyif aldigi gibi olumlu sorular
sormak dogru olacaktir.

e Cocuklarimiza iyi birer rol model olmaliyiz.
Bu onlara ogut vermekten c¢ok daha etkili
olacaktir. Cunku okul oncesi donemdeki
cocuklar modelleme yolu ile ogrenmektedir.
Bu sebeple ozur dilemek, tesekkir etmek ve
paylasmak gibi degerleri gunluk hayatinizda
cocuklariniza ornek olacak sekilde
sergileyebilirsiniz.




Akran iliskilerinin gelistirilmesi icin oyun
gruplan ve okullar oldukca onemlidir.
Cocuklarimizin olumlu davranislan
desteklenmelidir. Yaptig: davranisin dogru
oldugunu soylemek, tebrik etmek onemlidir.
Cocuklarrmizi keyif aldiklann aktivitelere
yonlendirmek farkli bir ortama girmelerini

destekleyecektir. Bu noktada sosyal
becerilerinin gelismesinde de etkin bir rol
oynayacaktir.

Okulundan gonderilen etkinlikleri
cocugunuzla beraber yonergelere uygun
bicimde ve zamanda gerceklestirin.
Cocugunuzla sorunlar1 yapici ve olumlu bir
sekilde dusunun. Sorununu ¢cozmeyin, cozmesi
konusunda rehberlik edin. “Kendini daha iyi
hissetmen icin ne yapabilirsin?’’ gibi sorularla
onu yonlendirebilirsiniz.

Tutarlh bir aile ortaminda yetistirerek cocugun
guclu bir Kkisilik yapisina sahip olmasim
saglayin.

Cocuklarin davranislarinm1 kontrol altinda
tutabilmek icin mantikl1 kurallarn esinizle
birlikte koyun. Bu kurallar cocugun yapisina
ve yasanilan ortama uygun olmalidir.
Cocugunuzun duygu ve hayallerini
sinirlandirmayin aksine dile getirmesi icin
cesaretlendirin. Her firsatta cocugunuzla
konusun. Kisinin duygu, dusunce ve isteklerini
ifade etmesi; onun Kkisileraras: iliskilerinde
buyuk onem tasir. Kendi duygularini bilen,
taniyan cocuk; karsisindakinin de
yasayabilecegi durum ve duygulara karsi
farkindalik gelistirir. Bu sebeple duygulan
tanimak, duygularla ilgili konusmak ve
ardindan dogru tepkileri verebilmek sosyal
becerilerin gelistirilmesinde izlenebilecek ilk
adimlar arasindadir.

Cocugunuzla gecirdiginiz zamanin uzunlugu
degil niteligi onemlidir.

*



ANNE VE BABALARA ONERILER -
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Cocugunuza mantikh aciklamalar yaptiginizda
her turla bilgiyi, yonergeyi kural
anlayacaktir. Bu nedenden dolay1
cocugunuzun konusma firsatlarini onemseyin.
Evde baz1 senaryolar yaratip rol oyunlan
oynayin ve cocugun sikinti1 cektigi alanlara
yonelik roller verin. Ornegin; yeni tamistig:
biri ile konusma baslatarak tanisma ve
konusmay1 surdirme. Haksizlhiga ugradigini
dusundiigu herhangi bir konu ile ilgili
konusmak gibi.

Kisa hikayeler okuyup “sen olsan ne yapardin
ya da ne hissederdin” gibi sorular sorarak
sosyal disiinme becerilerini gelistirebilirsiniz.
Cocugun sosyal beceri gelisiminde
farkliliklara acik olma, hosgorii, empatik
iletisim yonlerinin de desteklenmesi gerekir.
Aym1 sekilde cocuk sosyal girisimlerinde
desteklenmelidir. Bu noktada ozgiven
gelisimi bireyin kendini ifade etmesini
kolaylastirmaktadar.

Onun yapabilmesine ragmen onun vyerine
yaptiginiz her davranista cocugunuzun size
daha da bagimli hale g¢elebilecegini
unutmayin. Bu nedenle cocuga sorumluluk
verin, yapabildigi noktalarda yapmasina izin
verin.

Ozgiiveni sisirilmis bireyler yerine kendini
gerceklestirmis bireyler yetistirmeyi
hedefleyin (Kendini gerceklestiren birey;
kendisini ve baskalarini oldugu gibi kabul
eder, gercegi oldugu gibi kabul eder ve icinde
bulundugu ortama kolay uyum saglar, daha
derin kisilerarasi iletisim kurabilir, yasamdan
doyum alir, ozerk bir vyapilann vardir
cevrelerinden bagimsizdir, yaraticidir, dogal
davranirlar, kendileri disindaki sorunlarla
ilgilenir ve insanlara yardim etmeyi sever,
yasamdan doyum alirlar).

Yasamda karsilasilan olaylarin ogretici
oldugunu unutmayin ve bu olaylardan
cocuklarinizin seviyesini ve benligini de
gozeterek cocuklarinizi uzak tutmayin.
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