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. '{fﬁ_v-f'y? Temel Egitim Genel Miidiirligii
5

Sayr  :E-28219185-101.99-129819007
Konu :Mart Ay1 Aile Egitim Biilteni

DAGITIM YERLERINE

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir béliimiinii aile ortaminda geg:irmel@,ir}eu Cocugun potansiyelini
ortaya koymasi, kullanmasi ve kendini gerceklestirmesi i¢in uygun o aﬁ&v kosullar1 hazirlamasinda
ailenin 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Bu amagcla aile egitimi ve ail l?at‘hml calismalar1 okul oncesi
egitim kademesinde uygulanan egitim programlarinin ayrilmaz bir paal .olarak gorilmektedir.

Aile egitimi ve katilimi ¢aligmalarinda kullanilmak tizere Miidiirliglimiizce her ay diizenli
olarak okul oncesi egitim kademesine devam eden cocugu olany@ailelere yonelik aylik "Aile Egitim
Biilteni" hazirlanmaktadir. S6z konusu aile egitim biiltenlerin @ icin ayr1 bir konu ele alinmaktadir.

Mart Ay1 aile egitim biilteni "Okul Oncesi Done cuklarda Dikkat Gelistirme" konusunda
hazirlanmistir. Aile egitim biilteninin igerisinde "Diklm\ledfr?, Cocuklarda Dikkat Gelisimi Neden
Onemlidir?, Dikkat Tiirleri, Dikkat Eksikligini Engell Igin Almabilecek Onlemler, Dikkat Gelistirme
Egzersizleri ve Evde Oynanabilecek Oyunlar" baglikl er verilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin
dikkat siiresini uzatmak ve odaklanma kapasitesini &lemek icin "Esini Bul! Dikkat ve Hafiza Oyunu"
kartlar1 hazirlanarak biilten sonuna eklenmistir.

Hazirlanan dijital igerigin ailelere ula t1r1lﬁas1 ve imkanlarin uygun olmasi halinde ¢ocuk sayisi
kadar hazirlanip tiim ailelere dagitilmasi hu‘sibnda bilgilerini ve geregini rica ederim.

>
r > Semsettin DURMUS

4 Bakan a.
q 4 Temel Egitim Genel Miidiir V.

Ek: Mart Ay1 Aile Egitim 3%16 Sayfa)

Dagitim: ’\

A 4
B Planina n

% Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustr.
m ogrulama Kodu: 35D66591-3C13-4953-93FC-3E2BFFC490B6 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
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OKUL ONCESI DONEM COCUKLARDA
DIKKAT GELISTIRME



Dikkat Nedir? w3

Dikkat; bireyin gevresinde olup bitenleri fark
etmesi, bilgiyi secerek islemden gegirmesi ve
belirli bir siire boyunca bir konuya odaklanabilme
yetenegidir. Cocuklarda dikkat gelisimi, saglam
ve glivenli 6grenme sureci ile sosyal iligkiler igin
kritik bir unsurdur. Tipik gelisim siirecinde, kisa
olan dikkat stresinin yasla birlikte artis géstermesi

beklenmektedir.
Ko
A=
Cocuklarda Dikkat Gel’iibﬂ Neden Onemlidir?

ﬁ)ikko’r etme; var olan ilgi ve enerijiyi, bir
noktaya yoneltmek ve odak noktasi saymaktir.
ﬁynl zamanda algilama, hatirlama, 6grenme
ve problem ¢ézme gibi tim zihinsel stregler
icin temel bir unsurdur. Bu baglamda okul
oncesi donemde gocugun dikkat siireci; bilissel,
sosyal ve duygusal gelisimiyle yakindan
iligkilidir. Dikkati iyi gelismis bir gocukta
go6zlemlenebilecek 6zellikler séyle siralanabilir:

*
& Ogrenme ogtgmlarinda daha etkin olur, yénergeleri daha kolay takip eder ve
karsilastigi du uygun tepkiler verebilir.

<&*Oyun ve etkinliklere daha uzun stre katim gésterebilir.
Qﬁsolﬂluluklarml uygun sekilde yerine getirebilir.

*
\j}thgzgl iliskilerinde daha sabirli ve uyumlu davraniglar sergileyebilir.
4

%mrgllogfngl sorunu tanimlama, analiz etme ve ¢6zim Gretme siireglerinde daha
Vrol alabilir.
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Dikkat Turleri Q

O
Dikkat farkli tirlere sahiptir. Dikkatin her bir tird, cocugun forklmumlordo ilgi
merkezine nasil odaklandigini belirler. Dikkat tirleri sunlardir:

? 4
Pm'
—_ >
Gocuk, dikkatini belirli bir konuya yéneltir rifgisiz uyaranlari géz ardi
edebilir. ﬁo

- Segici dikkati kullanan gocuk; sinifind sitli ve ilgi geken oyuncak
bulunmasina ragmen etkinlik saatinde sa% o andaki ¢calismasiyla ilgilenir
ve sinifindaki oyuncaklari géz ardi edébilir; kalabalik bir ortamda ebevey-
ninin sesini duyup dikkatini ona yénﬂdir‘ébilir.

— =

Cocuk, ayni anda birde azﬁ uyaran veya goreve dikkatini yoneltebilir.
Bu beceri okul 6ncesi d6 gelisim asamasindadir.

Bolinmus dikkati k
dinlerken diger taraf
anda hem oyun oy

cocuk; bir etkinlik sirasinda bir taraftan sizi
tkinlikte yapilmasi istenen gorevi yapabilir; ayni
m de muzik dinleyebilir.

ir etkinlik veya géreve uzun siire odaklanabilir.

&' Cocu
€ Sijr& ati kullanan ¢ocuk, okunan bir hikdyeyi sonuna kadar dinleye-
: ' bilir, o a boyunca dikkatini stirdlrebilir.

Cocuk, bir gérevden baska bir géreve gegis yapabilir.

Degisen dikkati kullanan gocuk, oyun oynarken yanindaki biytguyle kisa
bir konusma yapip sonrasinda oyununu kaldigi yerden strduirebilir.

..

3 & DIKKAT GELISTIRME .
.

MART - 2025
) -



‘?@e‘

Dikkat Eksikligi Q

Dikkat eksikligi, gocugun belirli bir konuya odaklanmada ve dikkatini s@irdiirebilmede
zorlanmasi durumudur. Bu durum, égrenme sirecini ve gunltk ygsami etkileyebilir.

Cocuklar zaman zaman dalgin olabilir. Odaklanma sorunu sijrw hale gelmisse dikkat
gelisimini destekleyici dnlemler alinmalidir.

L 4

Unutmayiniz!::

Erken go@éneminde dikkat eksikligi ile normal gelisim stireci arasin-
daki farki ayirfetmek dnemlidir. Kiigtik gocuklar dogalari geregi hareketli, me-
qulldlrlqr.iu yluzden dikkatleri de kisa strelidir. Tim bunlar, onlarin diinyayi

kesfe surecinin bir pargasi oldugu icin bir dikkat eksikligi belirtisi olarak
deg irilmemelidir.

vranisin problem olarak ele alinabilmesiigin gocugun gelisimsel diizeyi
ka g6z 6niinde bulundurulmali, ayni davranigin farkl ortam ve zaman
%Ierinde de devam edip etmedigi dikkatle gézlemlenmelidir.

3 & DIKKAT GELISTIRME - L

Y N

MART - 2025



.%v
<X

A
v Q"
Yasa Bagh Degisim Q

Cocuklar dikkatlerini kisa stireligingpodaklayabilir, sik
sik ilgilerini degistirebilir ve goglnlukla anlik dirtile-
2:3 Y@$ riyle hareket edebilirler. -
o
»
fl Dikkat stresi uzamayaf §I3r, basit kurallar takip
— 5 YO S edebilir ancak hala hcvk I ve kesfetmeye agik olma
- egilimindedir.

Dikkat kapasitelefidaha belirgin hale gelir, ydnergeleri
takip etme ve &nh hareket etme yetenekleri gelisir
C[:D @]$ ancak birey%&llllqur gorilebilir ve bazi gocuklar

bu sUregfe& tege ihtiyag duyabilir.

Her cocuk 6zeldir ve farkli gelisim 6zeffliklerine sahiptir. Eger cocugunuz yénerge-
leri takip etmekte sirekli zorlanlyomunloro katilmakta guglik gekiyor ve odaklan-

makta yasitlarina gére zorlaniyo ocugunuzun dikkat sireglerinin desteklenmesi
gerekebilir. I»

Gocugunuzun dikkat eksikﬂ%i ve'odclklanmo problemi yasadigini diislintyorsaniz
oncelikle gocugunuzun d |’§,Ior|n| farkli ortam ve zamanlarda dikkatlice géz-
lemleyin. Gézlemler so % gocugunuzun bu zorluklari sadece belli durumlarda
degil farkli ortam ve%larda yasadigini fark ettiginizde bu durumu sinif 6gret-
meniyle paylasin.

Sinif 6gretmeniniz gecugunuz ile ilgili gézlemlerini sizinle paylasacak ve sizi yapil-
masi gerekenler sunda yoénlendirecektir. Bu yonlendirmelerden bazilari; evde
dikkat stregle estekleyen yontemlerin uygulanmasi, okul rehber 6gretmeni ya

da psikolojik danigmana yénlendirme vb. seklindedir.

Rehbepdgretmen/psikolojik danisman, gocugunuz ve sizinle gériisme yapar. G6z-
lem, g@’ne ve ihtiyag hélinde uygulayacag test sonuglariyla ulastigr bilgileri si-
zinle_degerlendirerek size danismanlik yapar. lhtiyag hélinde daha detayh bir de-
gerl t?dirme icin sizi, cocuk ve ergen psikiyatristine yonlendirebilir.

Bu Slrecgte cocugunuzun dikkat ve odaklanma becerilerini gelistirmesi zaman
ilir. Latfen sabirli olun, gocugunuzun olumlu davraniglarini pekistirin ve ihtiyag
ydugunda ona rehberlik edin.

\— o DIKKAT GELISTIRME - - MART - 2025
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Okul Oncesi Dénem Gocuklarda Dikkat Gelistirai¢.

e o000 000 00000 4

.
Dikkat Eksikligini Engellemek igir@obilecek Onlemler

Cocuklarin dikkatini stirdlirebilme durumu eklemek igin alabileceginiz bazi
onlemler vardir:

Dikkat dagitici unsurlari azamk: Cocugun calisma ve oyun alanlarini
sadelestirip dizenli hale ge’ri?bilirsiniz. Gocugunuz igin yasina uygun olan,
dikkat dagitici 6zeIIikIeriﬂuI nmayan, az sayida oyuncak segmeye dikkat

edebilirsiniz.

Gorsel ve i§i’rseI%anlar| dengelemek: Cok fazla uyaran dikkat dagi-
nikhgini artira zellikle erken gocukluk déneminde ekran siiresinin
uzun olmas anlarin gok daha az oldugu giinlik yasama gocuklarin
uyumunu rabilir.

®

Rut S;dlk kalmalk: GUnluk rutin olugturulmasi ve giin igerisinde bir son-
raki adimin éngorilebilir olmasi cocugun dikkatini daha iyi ydnetmesine
yafdimci olur.

5

Cocuklar uzun ve karmasik yonergeleri akillarin-
da tutmakta zorlanabilir. Bu nedenle gocugunuzun diizeyine uygun, kisa
% ve anlasilir yénergeler kullanmaniz uygun olacaktir.

© DIKKAT GELISTIRME © MART - 2025 =
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Dikkat Gelistirme Egzersizleri ve Evde Oynanabile

Cocuklarin dikkat stiresini uzatmak ve odaklanma kapasitesini @eklemek igin
evde oynanabilecek oyunlardan bazilari sunlardir:

’ _
- Nlesn| \é? Im q.Otylu n u.% S
Karmasik bir ortamda belirli Lr

nenin bulunmasina yénelik bu oyunlarla ¢o-
cugunuzun dikkat gelisiminisdestekleyebilirsiniz. Ornegin basitlestirilmis ve oyun-
lastirilmis oryantiring (haritatkullanilarak hedeflerin bulunmasi) etkinligi ile co-

cuklarinizin hem dogad it gegirmesini saglayabilirsiniz hem de bir hedefe

odaklanarak problem@dzmne becerilerinin gelismesini destekleyebilirsiniz. Béylece
secici dikkat ve gér@ ikkat becerilerini gelistirebilirsiniz.

\_ O _ y,
S wuww%

anlatip devamini gocugun kurguladigi bu oyun ile gocugunu-
zun odokloniﬁo suresini artirabilir, yaraticilik becerilerini gelistirebilirsiniz.

£ ;\' .
;% O . {c ! ) ) I . ! l I %
ﬁuéﬁnuza onun da bildigi kisa bir hikayeyi eksik veya hatali anlatip ardindan
ikéyede eksik veya hatali anlatilan yerleri séylemelerini isteyerek hafiza galis-
lar1 yapabilirsiniz.

K
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Okul Oncesi Dénem Gocuklarda Dikkat Gelistirai¢.

e o000 000 00000 Q

-\
Cocugunuzun diizeyine uygun gizgi cali I yapabilir, labirent ve dikkat odakl
bulmacalar ¢ézmesine rehberlik edebil&
’
ik“iRemm i >
Cocugunuzun gelisim diize gun, neredeyse birbirinin ayni olan iki gorsel
belirleyerek bunlar arasin ki/farklari bulmaya yénelik calismalar yapabi-
lirsiniz. §
(;ocugunuzun hafizasini ve dikkat becerilerini gliglendirmeye yonelik bu
oyunda oyun Inl gocugunuzla birlikte tasarlayip hazirlayabilirsiniz.
l S
N |eID|eig|-§,;I’r||.Qty|u nu, W ~

Evin Qangi bir odasinda egyalarin yerini degistirip gocugunuzdan yeri degistiri-
le ari bulmasini isteyebilirsiniz. Yerini degistireceginiz esyalarin kolayca fark
ir tfGrden olmasina dikkat ediniz. Eger gocugunuz yeri degistirilen esyayi

akta zorlanirsa ona ipucu vererek esyayi bulmasina yardimci olabilirsiniz.
N, .

© DIKKAT GELISTIRME :° © MART - 2025 =




SessizSinema,Oyuny, DA"
essiz,Sinema yunu 1
Hareket ve dikkat gerektiren bu oyun, gocugunuzun odaklanma st hrhrobillr

Sesiglakdlity Otylu n u.hn
F

arkli hayvan veya doga seslerini dinleyip ayirt etmeye &I@mak gocugunuzun
isitsel dikkatini gliglendirebilir.

fﬁ

Sesaliainim a.Oyu n

G

ozleri kapaliyken cocugunuza farkli sesler
t

etip’bu seslerin ne sesi oldugunu
ahmin etmesini isteyebilirsiniz (Ornegin kohse kdpek havlamasi vb.).

fﬁ

Komu’rTa ] QunI u.&

“iki kez alkisla sonra zipla!” gibi komutlarla cocugunuzun isitsel dikkatini destek-
leyebilir ve hareket etmesiyle egl

Esm sini saglayabilirsiniz.

——~)
___/

CusiGozlemciligiOyunuy unu&

ocugunuzun dogada bellrll bir kusu veya bécegi gozlemlemesini, gozlemlerini
payl?‘mnl ve evde bu canlinin resmini gizip boyamasini isteyebilirsiniz

By el Bt
e’r aligverisine gittiginizde gocugunuza basit bir aligveris listesi verip markette
arlnleri bulmasini isteyebilir, bulamadigi Grinler igin destek olabilirsiniz.
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Secilecek Oyun ve Etkinliklerde Dikkat Edilmesi Gere@)nsurlar

%Oyunlqrdo kullanilan igerikler gocugunuzun gelisim dizeyine uygun olmalidir.

(Ornegin kullanacaginiz ses ve resimler cocugunuzun ge|i§ir’r'dijzeyine uygun
secilmelidir.)

o 4
ﬁl Gorevler kolaydan zora olacak sekilde Sll’dldnmdhdlf ‘0
el )

4
%Oyun veya etkinlik segilirken gocugun ilgisine dikkat edilmeli, hatta birlikte karar
verilmelidir.

EBGZI gocuklar dogada oyun oynamaktan hogﬂg(lQn bazilari masa basi etkinlikleri
tercih edebilir. v

_ *
E EBA'da “Erken Cocukluk Egitimi” s k%nde yer alan igerikleri inceleyerek
gocugunuzun yas gelisimine uygun o&ardan (365 Giin Oyun, Oykdler vb.)
yararlanabilirsiniz.

~ Kiymetli Ebeveynler,

Coc da dikkat, biligsel olgunlagsma ve uyum ile gelisir ancak unutulmamalidir ki
g g

bl l':nhe've gelisme sireci her gocukta farkliilerler. Her gocugun ihtiyaglari farklidir;
bﬁsocuklor daha fazla yénlendirme ve destege ihtiyag¢ duyabilir. Ebeveynler

k gocugunuzun gelisim slirecini sabirla takip edin. Onu destekleyin ve uygun
endirmeler yaparak dikkat becerilerinin gliglenmesine yardimci olun.
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Anadolu Parsi

Vasak

Cengel Boynuzlu Dag Kegisi
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Esini Bul!
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N hayvanlar konusunda bilgi sahibi olmasina da olanak taniyacaktir.

\
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Esini Bul! — Dikkat ve Hafiza Oyunu Rel&
Sevgili Ebeveynler, ! 4

Bu oyun, gocugunuzun dikkat, gorsel hafiza ve eslestirme becerilerini @eklerken, ayni zamanda
birlikte keyifli vakit gegirmenize yardimci olmak amaciyla hazirlandi AlUn temel amaci, kapal
kartlar arasindan ayni gorselleri bularak eglestirmektir. Gorsellerimic , Ulkemizde yasayan ve
nesilleri ttkenmekte olan hayvan tirleri bulunmaktadir. Bu tirle 'rz\eéinin tikenmemesi igin neler
yapabilecedimizi konusmak, hem oyun sirasinda keyifli bir sohge)gfaml olugturur hem de gevre

bilincinin gelismesine katki saglar. v

% Hazirhik Asamasi: ﬁ(o

1. Sayfanin sonunda yer alan kartlari yazdirin.
Kartlari keserek toplam 6 cift (12 kart) olacak §me I‘%mrloym.
Kartlarin ytzi kapali olacak sekilde masaya firin.

% Oyun Nasil Oynanir? \

1. Oyun sirayla oynanir. Baslangigta c_;ocugun,za ornek olmasi igin iki kart agarak nasil oynandigini
gosterin.

Eger agilan kartlar birbirinin esi is!,b.x'kar‘rlqr acik kalir ve oyuncu bir kez daha kart agma

hakki kazanir. &
Kartlar eglesmezse, yeniden kquh rve sira diger oyuncuya geger.
Tum kartlar eglestirilene ka oytﬂ devam eder.

5. Oyunun sonunda en fczlvél Meyi yapan oyuncu kazanir.

% Oyun Siiresin kkat Edilmesi Gerekenler:
e Cocugunuzu cesar@n in; dogru ya da yanhs tahminlerinde yapici ve sabirli bir tutum
sergileyin. n *
Cocugunuz oyumun kurallarini 8grendikten sonra, zaman sinirli bir sekilde oynanarak oyuna
heyecan katabilirsi

Cocugunuzlmr I kartlar hazirlayarak ayni oyun kurallarini uygulayip oyunu yeniden
oynayabilirsiniz.

Oyun kartlafini gocugunuzla birlikte hazirlamak, gocugunuzun psikomotor gelisimine katkida

bulundcom

, .
%:@Sm Sonrasi Minik Sorularla Etkilesim:
[

grh hatirliyor musun, daha énce nerede agmigtik?
I§§en iki kartin benzer yoénleri neler?
n kolay hatirladigin kart hangisiydi?

u tlr sorular, gocugunuzun dil gelisimi ve dikkat becerileri Gizerindeki farkindahgini artirmak
isindan 6nemli katkilar sunacaktir. Ayrica, gocugunuzun, tlkesinde nesli tikenmekte olan

Keyifli oyunlar ve birlikte kaliteli zamanlar dileriz!



I»
) Ve
GORSEL KAYNAKCA v

Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kulkm%r

n‘

IEN
0
b i tegm.meb.gov.tr

P0Q

O 4 @mebtegm
A 4
I»,
Atatiirk Blv. No 98 Milli Egitim Bakanligi
d Kat 2 Blok A/B ve Kat 5 Blok A Kizilay
(O Gankaya/ANKARA

v
4



